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Tendo presente o Regulamento n2 437/2020 de Bolsas de Investiga¢cdo do Instituto Politécnico
de Setubal, publicado no Diario da Republica 22 série N2 83 de 28 de abril, torna-se publico que,
por despacho de 25-03-2022 do Presidente do IPS, se encontra aberto concurso para atribuicdo
de uma Bolsa de Investigacdo(Bl) destinada a realizagdo de atividades de I&D para estudantes
inscritos em Mestrado, no dambito do projeto MyBack Efetividade e implementacdo de um
programa de autogestdo personalizado para prevenir recorréncias e incapacidade e promover a
salde musculo-esquelética em utentes com lombalgia, referéncia PTDC/SAU-SER/7406/2020,
financiado através da Fundacdo para a Ciéncia e Tecnologia (Orcamento de Estado), com o

periodo de rececao de candidaturas de 14-04-2022 a 29-04-2022, de acordo com as seguintes

condicdes:

1. Duragdo da Bolsa: A bolsa tem a duracdo de 12 meses renovaveis até 24 meses ou o termino
do Projeto.

2. Destinatarios: A bolsa destina-se a candidatos com o seguinte perfil:

e  Estudantes inscritos em mestrado na area de Fisioterapia em Condigdes Musculo-
Esqueléticas ou areas afins;

¢ Conhecimentos e experiéncia clinica relevante com pessoas com lombalgia;

e  Bons conhecimentos de linguas portuguesa e inglesa, falada e escrita;

e Disponibilidade imediata para um regime de dedicac¢do exclusiva;

¢ Sentido de responsabilidade e capacidade de comunicagdo e integragdo em equipas de
trabalho multidisciplinares.

3. Componente financeira: De acordo com a Tabela que consiste no Anexo | ao Regulamento
de Bolsas da FCT, Regulamento n2 950/2019 publicado no Diério da Republica, 22 série de 16
de dezembro de 2019 (atualizado), o valor da Bolsa corresponde a € 875,98, sendo pago
mensalmente, por transferéncia bancaria.

4. Plano de atividades:

O(a) candidato(a) selecionado(a) dard apoio no processo de sele¢do e recrutamento dos
participantes, na recolha e andlise dos dados acerca dos resultados clinicos e impacto
econdmico do programa personalizado para autogestdo da lombalgia. Adicionalmente, dara
apoio na organiza¢do de eventos planeados no ambito do projeto e na disseminagdo de

resultados.
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5. Critérios de avaliagao e seriagao:
5.1. AVALIAGAO CURRICULAR e da CARTA DE MOTIVAGOES (em portugués e em Inglés
Max 300 palavras)(AC+CM) — (escala de 0-15 valores)

a) Formagao académica (ponderagao de 0,30) - maximo 15 valores
Inscricdo em curso de mestrado na drea da Fisioterapia em 15 val.
Condigdes Musculo-Esqueléticas

Inscricdo em curso de mestrado em areas afins 10 val.

b) Anadlise dos conhecimentos e experiéncia clinica relevante com pessoas com
lombalgia (ponderagdo de 0,20) - maximo 15 valores

Conhecimentos e experiéncia clinica relevante com pessoas com 15 val.

lombalgia e outras condicdes musculo-esqueléticas (e.g.,

participacdo em projetos de investigacdo, comunicacgdes, artigos

publicados, anos de pratica profissional com pessoas com

condi¢des musculo-esqueléticas )

Experiéncia clinica com pessoas com condigdes musculo- 10 val.

esqueléticas

Sem experiéncia clinica relevante com pessoas com condi¢Ges 5 val.

musculo-esqueléticas

c) Analise geral do Curriculum Vitae (ponderagdo 0,30) - maximo 15 valores
Muito Bom 15 val.
(Com evidéncia de varios elementos relacionados com o plano de

atividades a realizar no ambito do projeto).

Bom 10 val.
(Com evidéncia de alguns elementos relacionados com o plano de

atividades a realizar no ambito do projeto).

Satisfaz 5 val.
(Com evidéncia de pelo menos um elemento relacionado com o

plano de atividades a realizar no ambito do projeto).
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Nao Satisfaz 0 val.
(Sem evidéncia de elementos relacionados com o plano de

atividades no ambito do projeto

d) Analise geral da Carta de Motivagoes (ponderagio 0,20) - maximo 15 valores
Muito bom Fatores motivacionais intrinsecos ou extrinsecos 15 val.
relacionando as atividades e fungdes inerentes a bolsa com os

seus interesses atuais. Muito Bom ou Bom nivel de inglés

escrito.

Bom Fatores motivacionais intrinsecos ou extrinsecos com 10 val.
referéncia ao interesse das atividades e funcgGes inerentes a

bolsa. Bom ou satisfatério nivel de inglés escrito.

Satisfaz Fatores motivacionais vagos ou exclusivamente 5 val.
extrinsecos. Satisfatorio nivel de inglés escrito

N3&o Satisfaz N3ao apresenta fatores motivacionais ou é vago na 0 val.

sua apresentagdo

5.2. ENTREVISTA (escala de 0-5 valores)

Na entrevista sdo definidos 4 parametros de avaliagdo e a sua classificagdo resulta da

seguinte férmula: E=MI+CE+SC+EFV

e Motivacdo e Interesse (Ml)
e Conhecimento e Experiéncia em Condigdes Musculo-Esqueléticas (CE)
e Sentido Critico (SC)
e Expressdo e Fluéncia Verbais (EFV)
Cada dimensdo é valorizada com 1,25 pontos, se o candidato demonstrar a competéncia ou

comportamento em avaliacao e 0 pontos, se ndo demonstrar.

A classificac3o de cada candidato sera calculada pela soma dos valores obtidos na AVALIAGAO

CURRICULAR e da CARTA DE MOTIVAGOES e na ENTREVISTA DE SELECAO.
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O ordenamento dos candidatos sera expresso numa escala de 0 a 20 valores, arredondada as
décimas, de acordo com a valoragao atribuida aos critérios especificados anteriormente. Em
caso de empate sera utilizado como critério de desempate o que tiver alcangado maior
valoracdo na componente da Entrevista.
Para que o(a) candidato(a) possa ser admitido(a) devera atingir uma cotacdo total minima de

9,5 valores.

Com base na lista de seriacdo final, serd constituida uma lista de reserva, a qual serd utilizada
para a eventual contratacdo do candidato classificado em 22 lugar, no caso de desisténcia do/a
candidato/a classificado/a em 12 lugar, ou candidatos/as seguintes na seria¢do final em caso

de mais desisténcias.

. Documentos de candidatura: A candidatura deve ser instruida com a seguinte

documentagao:

e (Carta de motiva¢Oes (em portugués e inglés) dirigida ao Presidente do IPS;
e Formulario de candidatura.
e Curriculum Vitae;

e Comprovativo da condi¢do de estudante do grau e curso, emitida pela Divisdo

Académica da Instituicdo de Ensino Superior em que se encontra inscrito.

Forma de apresentagdo da candidatura: A candidatura deve ser efetuada mediante o
preenchimento do formulario tipo, disponivel na pagina eletrénica do IPS, em www.ips.pt,
nos separadores Servicos Centrais/UAIIDE/Bolsas de Investigacdo, e enviadas para

bolsas.investigacao.drh@ips.pt ou através da morada, Campus do IPS, Estefanilha, 2910-

761 Setubal, até ao termo do prazo de candidatura.

Juri: O jari é composto por 3 docentes doutorados, nomeadamente:
Presidente - Professor Doutor Eduardo José Brazete Carvalho Cruz, Professor
Coordenador da Escola Superior de Saude/IPS;
Vogal efetivo -Professora Doutora Rita Noélia Silva Fernandes, Professora Adjunta da

Escola Superior de Saude/IPS;

Vogal efetivo -Professora Doutora Carmen Sofia Frade Caeiro, Professora Adjunta da

Escola Superior de Salde/IPS.
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Legislacdo e regulamentacdo aplicavel: A bolsa é atribuida ao abrigo da Lei n? 40/2004 de 18
de agosto, na sua versdo atualizada (Estatuto do Bolseiro de Investigacdo Cientifica) e
Regulamento de Bolsas e Investigacdo da Fundagdo para a Ciéncia e a Tecnologia, disponivel

para consulta em https://www.fct.pt/apoios/bolsas/regulamento.phtml.pt

Instituto Politécnico de Setubal,11 de abril de 2022

O Presidente

Assinado por: PEDRO MIGUEL DE JESUS CALADO
DOMINGUINHOS
Num. de Identificacao: BI096687711

Prof. Doutor Pedro Dominguinhos
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